Anogenitaal

Imiquimod creme is een creme die uw eigen afweer activeert. Het wordt gebruikt voor
verschillende huidaandoeningen. De gebruiksinformatie in deze folder gaat over
gebruik in het anogenitale gebied, dus de vulva, anus en penis.

Eimiquimod creme

Imiguimod créme activeert uw eigen afweer. Dit helpt bij het genezen van bepaalde
huidaandoeningen die veroorzaakt worden door het Humaan Papillomavirus (HPV).
Ook sommige vormen van huidkanker reageren goed op imiquimod creme.

We schrijven imiquimod creme voor bij de volgende huidaandoeningen:

e Genitale wratten (condylomata acuminata)

e Vulvaire HSIL (high grade intraepithelial neoplasia), een voorstadium van
vulvakanker

¢ PelN (peniele intfraepitheliale neoplasie), een voorstadium van peniskanker

¢ AIN (anale intraepitheliale neoplasie), een voorstadium van anuskanker

e Actinische keratose, een voorstadium van huidkanker

e Opperviakkige vormen van huidkanker (superficieel basaalcelcarcinoom)

Soms wordt de creme voorgeschreven als aanvulling op een andere behandeling,
bijvoorbeeld een laserbehandeling.

EHet gebruik

Tildens het spreekuur krijgt u uitleg over hoe en waar u de creme gebruikt. U kunt de
creme zelf smeren, of uw partner of iemand anders smeert de créme voor u.

In het kort gebruikt u de creme als volgt:

e Doe de juiste hoeveelheid creme op uw vinger en smeer het op de
huidafwijking. Smeer de creme tot 1 centimeter rondom de plek. Uw arts
informeert u over het te smeren gebied.

e U smeert de creme meestal op 3 avonden per week. Doe dit bijvoorbeeld op
maandag, woensdag en vrijdag, of op dinsdag, donderdag en zaterdag.

e Was uw handen na afloop goed, zodat er geen creme op uw handen
achterblijft.

e Vermijd seksueel contact op de dagen dat u creme smeert.

¢ Om de creme goed zijn werk te laten doen, laat u de creme ongeveer 8 uur op
de huid zitten. Daarna reinigt u de huid met water en kunt u uw eigen vette zalf
(bijvoorbeeld paraffine vaseline zalf) weer gaan gebruiken.
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mDuur van de behandeling

De duur van de behandeling verschilt per huidaandoening. Voor vulvaire HSIL, PeIN en
AIN gebruikt U de creme meestal 16 weken. Als u de creme 4 weken hebt gebruikt,
evalueren we telefonisch met u hoe het gaat.

mBijwerkingen en complicaties

Als u de creme gebruikt, ontstaat er een opperviakkige wond. Deze wond is
vergeliikbaar met een schaafwond. Sommige mensen krijgen last van jeuk,
branderigheid of pijn rond het behandelde gebied. Heel soms hebben mensen last van
wat bloedverlies. Als u heftige jeuk of pijn heeft, adviseren we u om de creme 1 of 2
dagen niet te gebruiken. Soms moet u de creme een hele week niet gebruiken.

Sommige mensen krijgen last van griepachtige verschijnselen, zoals koorts, niet lekker
voelen of heftige maag-darmklachten. Om deze bijwerkingen te verminderen, kunnen
soms aanvullende medicijnen of cremes geadviseerd worden.

Soms krijgen mensen last van stemmingswisselingen of sombere gedachten en
gevoelens. Als u hier last van heeft, adviseren we u om de behandeling (tijdelijk) te
stoppen.

Neem contact op met uw arts, voordat u stopt met de behandeling.
EWat kunt v zelf doen?

Als U pijn heeft of griepachtige verschijnselen heeft, adviseren we u om paracetamol in
te nemen. Neem 3 keer per dag 2 tabletten van 500 mg, totdat u geen klachten meer
heeft. U kunt ook ibuprofen gebruiken. Neem 1 tot 3 keer per dag 400 mg. Bij de
meeste patiénten zijn deze verschijnselen tijdelijk, bijvoorbeeld steeds de dag na het
smeren.

Samenwerkingsverband Anogenitaal Netwerk

In het Anogenitaal Netwerk werken dokters uit verschillende ziekenhuizen en van
meerdere medische specialismen met elkaar en met andere zorgverleners samen
rondom de zorg aan patiénten met anogenitale klachten. In het Anogenitaal Netwerk
delen dokters hun kennis en expertise rondom patiéntenzorg en wetenschappelijk
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onderzoek met elkaar. Ons doel: de beste zorg, op het beste tijdstip en op de beste
plek.
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